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IDSTEDT Elfriede Wittke, Holzkrug 18,
wird morgen 86 Jahre alt.

Zusätzliche Chorprobe
SCHUBY Der Michaelis-Chor Schuby
trifft sich heute ab 19.30 Uhr zu einer
zusätzlichen Chorprobe.

Gemeinderat tagt
BORGWEDEL Die Gemeindevertretung
tagt am morgigen Donnerstag ab 19.30
Uhr im „Dörps- und Sprüttenhuus“.

Frauentreff
ALT BENNEBEK Die Gleichstellungsbe-
auftragte des Amtes Kropp-Stapelholm,
Birthe Muhl, lädt zum Frauentreff am
morgigenDonnerstagab19.30Uhr indie
ehemaligeSchuleein.BiolandbäuerinIn-
da Sattler spricht zum Thema „Apfel“.

GeestGeest

Arbeitsgruppe „Ellingstedt damals“ sucht für Veröffentlichung Dokumente, Fotos, Briefe und Postkarten aus vergangenen Tagen

ELLINGSTEDT „Ellingstedt damals“, un-
ter diesem Motto hat sich eine Arbeits-
gruppezusammengefunden,dieInforma-
tionen, Bilder und Dokumente aus ver-
gangenenTagen sammelt undordnet, da-
mitsie fürdieNachweltnichtverlorenge-
hen. Jetzt, nach einem Jahr intensiver Ar-
beit, ziehenEikeDockweiler,Hans-Detlef
Naeve, Johannes Thomsen, Gerhard
Schultz und Hans-Heinrich Voigt eine
erste Bilanz ihrer ehrenamtlichen Tätig-
keit.
Zahlreiche Dokumente und Fotos sind

Beleg fürdieVielfältigkeit ihrerArbeit.Als
wichtigste Hauptquelle für Dokumente
haben sich dabei die Archive vom Land,
Kreis undAmt erwiesen. In vielenDetails
sei man auf Zeitzeugen, die leider immer
wenigerwerden,angewiesen,erklärendie
Macher von „Ellingstedt damals“. Auch
das Lesen alter Schriften sei schwierig, da
heutekaumnoch jemandfließenddiealte
deutsche Schrift lesen könne.
Wie umfangreich die Materialsamm-

lung einmal sein werde und in welcher
Form sie dann veröffentlicht werden soll,
stehezwarnochnicht fest.Ziel istaber,ei-
neChronikzuverfassen.Schließlichwolle

man „nicht nur für den Keller arbeiten“,
erklären sie.
Bis es soweit ist, ist aber noch viel Ge-

dulderforderlich,dasindsichdieAG-Mit-
gliedereinig.Siegehendavonaus,dassbis
zur Fertigstellung einer Chronik noch bis

zu zehn Jahren vergehen können.
Für Interessierte hat die Arbeitsgruppe

„Ellingstedt damals“ unter www.elling-
stedt-damals.jimdo.com eine Internetseite
eingerichtet. Die Resonanz kann sich
schon jetzt sehen lassen, denn die Seite

wurde bereits gut 1000Mal angeklickt.
Zurzeit beschäftigt sich die Arbeits-

gruppe mit Themen wie „Geschichte“,
„Familien“, „Dorfleben“, „Eisenbahn“,
„Post“, „Meierei“, „Landwirtschaft mit
Flurbereinigung“ und „Stromversor-
gung“, aber auch mit der „Schneekatas-
trophe“. In der Planung ist auch ein Jah-
reskalendermit Fotos aus Ellingstedt.
„BeidenRecherchenmussmanaufpas-

sen,dassmansichnichtverzettelt“erklärt
Eicke Dockweiler, die einzige Frau in der
Runde.Eskommeimmerwiedervor,dass
man auf neue Themen stoße. Alles sei in-
teressant, betont Hans-Detlef Naeve.
Momentan laufen die Planungen für

denWeihnachtsmarkt,deramSonntag,4.
Dezember, auf dem Gelände der Firma
Goschstattfindenwird.DortwillmanTei-
lederArbeitvorstellenundKopienderAr-
beiten auslegen.
Die Arbeitsgruppe setzt darauf, dass

sichnoch invielenHaushaltenBilder,Do-
kumente, Briefe, Postkarten oder Poesie-
alben aus vergangenen Tagen befinden
und wünscht sich, vielleicht schon beim
WeihnachtsmarktEinsicht indieseSchät-
ze nehmen zu dürfen. av

Seit einem Jahr sammelt die Arbeitsgruppe, bestehend aus Gerhard Schultz, Johannes
Thomsen, Hans-Detlef Naeve, Hans-Heinrich Voigt und Eike Dockweiler (v.l.), Dokumente.AV
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SCHLESWIG Mit der Zeit ge-
hen, nah am Menschen sein,
den Fortschritt für sich nut-
zen, anders sein - ein Leitfa-
den, der seit zwei Jahrzehn-
ten für Ellen Seelbach-Ro-
land Bestand hat.
Die Schleswiger Zahnärz-

tingehtmit ihremPraxiskon-
zept neue Wege. Immer das
„optimale Ergebnis“ vor Au-
gen, kombiniert sich mo-
dernste Technik mit umfas-
sendemWissenundKönnen.
Die Praxis gehört zu einer
der erstendesLandes, die die
Möglichkeit der Laserthera-
pie bieten. Die so genannte
HELBO-Therapie zeichnet
sichdurcheine schmerzarme
und präzise Anwendung aus.
Eingesetzt wird sie unter an-
derem bei Zahnbettentzün-
dung, Entzündung am Im-
plantat, Zahnwurzelentzün-
dung sowie Karies. Mit HEL-

BOwirdzudemfürdasnatür-
liche Gleichgewicht in der
Mundhöhle gesorgt.
Ellen Seelbach-Roland

setzt auf ganzheitliche Zahn-
heilkunde. „Wir wissen , wel-
che Auswirkungen ein kran-
kerZahnauf den ganzenKör-
per hat“, ergänzt die Zahn-
ärztin.HochsensibleTechnik
kommt auch in der elektroni-

Schleswiger Zahnärztin Ellen Seelbach-Roland setzt auf Erfahrung und Fortschritt

schen Kiefergelenksvermes-
sung zumEinsatz. Neben der
Diagnostik von Kieferge-
lenks-Erkrankungen ist diese
auch bei der Herstellung von
Zahnersatz hilfreich. An
oberster Stelle hatEllenSeel-
bach-Roland die Zahnerhal-
tung gestellt. „Zahngesund-
heit ein Leben lang“ ist das
Ziel des Praxisteams. So ist

die Prophylaxe ein wichtiges
Thema. „Der Kernbereich ist
hier die professionelle Zahn-
reinigung“, so die Schleswi-
ger Zahnärztin.
Ein Tätigkeitsschwer-

punkt der Praxis Ellen Seel-
bach-Roland ist die Implan-
tologie.
Ebenso findet in der Praxis

das Cerec-Verfahren Anwen-
dung, mit dem zahnärtzliche
Maßanfertigungen von
Zahnersatzdirekt amPatien-
ten möglich sind. Zu den
Leistungen der Praxis am
Stadtweg 20 gehört selbst-
verständlich das strahlungs-
arme digitale Röntgen. Die
Möglichkeit chirurgische
Eingriffe bei Bedarf auch in
Vollnarkose durchführen zu
können, runden das Leis-
tungsspektrum der Parxis
ab. Mehr imInternetunter
www.seelbach-roland.de jvo

Fortschrittliches Denken: Die Zahnärztin Ellen Seelbach-Roland.

SCHLESWIG Von Anfang an
hat sich Ellen Seelbach-Ro-
land mit der Frage auseinan-
dergesetzt,wie sie ihrenPati-
enten ein Optimum an Leis-
tung und medizinischer Ver-
sorgung bieten kann. Inves-
tiert wird in die Aus- und
Weiterbildung ihres Teams –
das ist für die engagierte Ärz-
tin ohnehin Selbstverständ-
lichkeit. Doch auch der
Wohlfühl-Aspekt gehört für
die Schleswiger Zahnärztin
zum Grundprinzip. Schon

seit vielen Jahren wendet sie
beispielsweise die Hypnose
an und findet erfolgreich ei-
nen Weg zur Entspannung
und angstfreien Behandlung
für ihre Patienten. So wird
unter anderem eine wesent-
lich angenehmere Zahnbe-
handlung möglich.
Höchste Ansprüche stellt

Ellen Seelbach-Roland an die
Praxis-Hygiene. Die jüngste
Investition ist „Blue safety“.
Die neue Anlage reinigt das
gesamte Wasser der Praxis
und das auf komplett ökolo-
gischer Ebene, denn das Sys-
tem reagiert durch eine um-
weltfreundliche Lösung aus
Wasser, Salz und Energie.
„Der komplette Wasserzyk-
lus unserer Praxis wird da-
durch keimfrei gehalten“, er-
klärt Ellen Seelbach-Roland.
„Blue Safety“ beseitigt pa-
thogene Mikroorganismen,
Viren,Algen, PilzeundBiofil-
me. Julia Voigt

Der sanfte Weg zur angstfreien Behandlung & Ein optimales Hygienekonzept

Innovativ: Lastertechnik.

Angstfrei durch Hypnose.

Gesunde Zähne ein Leben lang

Wohlfühlen von Anfang an

GESICHTS-CHIRURGIE

Ärzte und Heilberufe
ANZEIGEN-EXTRA

Praxis für
Kinder- u. Jugendzahnheilkunde

Dr. Gabriela Haas

Stadtweg 83 · 24837 Schleswig
Telefon 0 46 21 / 2 33 88
Fax 0 46 21 / 2 11 27

Kieferorthopäde
Dr. Jörg Beyer

TELEFON (0 46 21) 29 00 20
PLESSENSTR. 20 + 22
24837 SCHLESWIG

Dr. Harald Dethlefsen
Facharzt für Chirurgie

DGfAN-Master
AKUPUNKTUR

Keine Kassen

in der Praxis Drs. Wegers/Commentz
Memeler Str. 12 · 24837 Schleswig

Tel: 04621 / 52544

Sprechzeiten: Mi. 9.00 - 12.00 Uhr
Do. 16.00 - 18.00 Uhr

und nachVereinbarung

Mitglied der Deutschen Gesellschaft für
AKUPUNKTUR und Neuraltherapie

** DDrr.. mmeedd.. KKaayy LLiieebbcchheenn **
Orthopäde/Rheumatologe
Praxisschwerpunkte:
Akupunktur, Chirotherapie, Osteopathie
Moltkestr. 25, 24837 Schleswig
Tel: 0 46 21–2 53 53

Dr. med. Harald Schiedat
Facharzt für Frauenheilkunde und Geburtshilfe

Tetenhusener Chaussee 12, 24848 Kropp

04624 / 2226

www.frauenarztpraxis-kropp.de

04624 / 2224
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dr. med. s. jonas

fachärztin für

mund-, kiefer-,

gesichtschirurgie

Zertifizierte
Tätigkeitsschwerpunkte
Ästhetische Gesichtschirurgie
Implantologie

Seminarweg 4

24837 Schleswig

04621 3014884

Info´s unter:
www.mkg-schleswig.de
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CAROLA ACKERMANN
Fachärtzin für Augenheilkunde

Ganzheitliche Augenheilkunde • Kinderaugenheilkunde

Könisgstr. 20a • 24837 Schleswig • Tel. 0 46 21 / 98 44 80
www.augenarztackermann.de

Dr. med. Burckhard Schürenberg
Seminarweg 4 · D-24837 Schleswig
Telefon (0 46 21) 85 51 82
Telefax (0 46 21) 85 51 84
info@schuerenberg.eu
www.schuerenberg.eu

Überörtliche Gemeinschaftspraxis Dr. Schürenberg und Partner

Facharzt für Hals-Nasen-Ohren-Heilkunde
Facharzt für Sprach-, Stimm- und kindliche Hörstörungen
Allergologie
Medizinischer Fitness-Trainer (Akademie Damp)

DIENSTLEISTUNGEN

ZAHNHEILKUNDE

AKUPUNKTUR & HOMÖOPATHIE

ORTHOPÄDIE

FRAUENHEILKUNDE

ALLGEMEINMEDIZIN

HALS-NASEN-OHREN-HEILKUNDE

AUGENHEILKUNDE

Allgemeinarzt

Stefan Dangel
FFFFFA für AllgemeinmedizinA für Allgemeinmedizin

ChirChirotherapie / Sporotherapie / Sportmedizintmedizin
ÄrÄrztliches Qualitätsmanagementztliches Qualitätsmanagement

Bahnhofstr. 12 • 24837 Schleswig
Fon 04621 - 34566 • Fax 04621 - 301316

Stadtweg 20 · 24837 Schleswig
04621 25960 · www.seelbachroland.de

Praxis für Zahnheilkunde und Implantologie
Ellen Seelbach-Roland

Beste Beißer


